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当センター
と う せ ん た ー

を利用
り よ う

できる方
かた

 

外国人
が い こ く じ ん

留学生
りゅうがくせい

（卒業
そつぎょう

年次
ね ん じ

１年前
ねんまえ

から）や技術
ぎ じ ゅつ

・人文
じんぶん

知識
ち し き

・国際
こ く さ い

業務
ぎ ょ うむ

などの専門的
せんもんてき

・技術的
ぎ じ ゅつてき

分野
ぶ ん や

等
と う

の在留
ざいりゅう

資格
し か く

を持
も

つ仕事
し ご と

を探
さ が

している外国人
が い こ く じ ん

の方
かた

が利用
り よ う

できます。当センター
と う せ ん た ー

の利用
り よ う

可能
か の う

な在留
ざいりゅう

資格
し か く

については、事前
じ ぜ ん

に

電話
で ん わ

確認
か くにん

をお願
ねが

いします。 

 ※当センター
と う せ ん た ー

を利用
り よ う

するためには、当センター
と う せ ん た ー

又
また

はハローワーク
は ろ ー わ ー く

の求職
きゅうしょく

登録
と う ろ く

が必要
ひつよう

です。 

 ※在留
ざいりゅう

期限
き げ ん

が切
き

れた方
かた

などは、求職
きゅうしょく

登録
と う ろ く

や利用
り よ う

はできません。 

 ※登録
と う ろ く

済
ず

みの方
かた

であっても、在留
ざいりゅう

資格
し か く

や在留
ざいりゅう

期限
き げ ん

を確認
か くにん

させていただく場合
ば あ い

があります。 

※日本人
に ほ ん じ ん

の配偶者
は いぐ う し ゃ

等
など

、定住者
ていじゅうしゃ

、永住者
えいじゅうしゃ

などの就労
しゅうろう

に制限
せいげん

のない方
かた

、留学生
りゅうがくせい

でアルバイト
あ る ば い と

をお探
さ が

しの方
かた

は、 

「新宿
しんじゅく

外国人
が い こ く じ ん

雇用
こ よ う

支援
し え ん

・指導
し ど う

センター
せ ん た ー

」をご利用
り よ う

ください。 

ただし、日本
に ほ ん

の大学
だいが く

等
と う

を卒業
そつぎょう

して３年
ねん

以内
い な い

の方
かた

は、当センター
と う せ ん た ー

を利用
り よ う

することができます。 

＜新宿
しんじゅく

外国人
が い こ く じ ん

雇用
こ よ う

支援
し え ん

・指導
し ど う

センター
せ ん た ー

＞ 

 新宿区
し ん じ ゅ く く

歌舞伎
か ぶ き

町
ちょう

２－４２－１０ ハローワーク
は ろ ー わ ー く

新宿
しんじゅく

歌舞伎
か ぶ き

町
ちょう

庁舎
ちょうしゃ

１階
１ か い
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ご利用
り よ う

するために必要
ひつよう

なもの 

在留
ざいりゅう

カード
か ー ど

原本
げんぽん

（全員
ぜんいん

）、学生証
がくせいしょう

原本
げんぽん

（留学生
りゅうがくせい

）、指定書
し て い し ょ

原本
げんぽん

（交付
こ う ふ

されている方
かた

）をお持
も

ちください。 

 ※上記
じ ょ う き

を所持
し ょ じ

していない場合
ば あ い

は、当センター
と う せ ん た ー

は利用
り よ う

できません。 

開庁
かいちょう

日
び

、ご利用
り よ う

時間
じ か ん

など 

開庁
かいちょう

日
び

 
 

サービス対応
たいおう

時間
じ か ん

 

月曜
げつよう

～金曜
きんよう

 

（土
ど

・日
にち

・

祝日
しゅくじつ

はお休
やす

み

です） 

職 業
しょくぎょう

紹介
しょうかい

・相談
そうだん

窓口
まどぐち

 9：00～17：00 

応募
お う ぼ

書類
しょるい

の添削
てんさく

・面接
めんせつ

指導
し ど う

 

※応募書類は自分で紙に印刷してお持ち

ください 

9：00～11：00 

入管
にゅうかん

アドバイザー
あ ど ば い ざ ー

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 10：00～17：00 

通訳
つうやく

（英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

） 9：00～17：00 

※入管
にゅうかん

アドバイザー
あ ど ば い ざ ー

及
およ

び通訳
つ う や く

との相談
そうだん

は、事前
じ ぜ ん

に在席
ざいせき

時間
じ か ん

をご確認
か くにん

ください。 

※午後
ご ご

の遅
おそ

い時間
じ か ん

は混雑
こんざつ

します。午前
ご ぜ ん

又
また

は午後
ご ご

の早
はや

い時間
じ か ん

のご利用
り よ う

をおすすめいたします。 

当センター
と う せ ん た ー

住所
じゅうしょ

・連絡先
れんら くさき

・ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

 

〒１６０－０００４ 東京都
と う き ょ う と

新宿区
し ん じ ゅ く く

四谷
よ つ や

１－６－１ コモレ四谷
よ つ や

 四谷
よ つ や

タワー１３階
かい

 

ＴＥＬ：０３－５３６１－８７２２    ＵＲＬ：https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-foreigner/ 

東京外国人雇用サービスセンターのご案内 



窓口
まどぐち

とサービスメニュー
さ ー び す め に ゅ ー

について 
 

受
う け

  付
つけ

 

当センター
と う せ ん た ー

を利用
り よ う

（求人
きゅうじん

を見
み

たい、窓口
ま ど ぐ ち

で相談
そうだん

したい等
など

）する際
さ い

は、必
かなら

ず受付
う けつけ

にお寄
よ

りください。 

 

求 人
き ゅ う じ ん

を 見
み

る  

① 求人
きゅうじん

自己
じ こ

検索
け ん さ く

パソコン
ぱ そ こ ん

（ご利用
り よ う

希望
き ぼ う

の方
かた

は受付
う けつけ

に申
も う

し出
で

てください。） 

 ・一般
いっぱん

求人
きゅうじん

や学生
が くせい

向
む

け求人
きゅうじん

をご覧
ら ん

になれます。利用
り よ う

方法
ほうほう

はマニュアル
ま に ゅ あ る

をご覧
ら ん

ください。 

 ・「英語
え い ご

」「中国語
ち ゅ う ご く ご

」などのキーワード
き ー わ ー ど

を入
い

れて検索
け ん さ く

ができます。 

② 求人
きゅうじん

ファイル
ふ ぁ い る

（ご覧
ら ん

になりたい方
かた

は受付
う けつけ

に申
も う

し出
で

てください。） 

・外国人
が い こ く じ ん

の採用
さ い よ う

も考
かんが

えている求人
きゅうじん

ファイル
ふ ぁ い る

です。一般用
いっぱんよう

と留学生用
りゅうがくせいよう

があります。 

③ 自宅
じ た く

からインターネット
い ん た ー ね っ と

でも求人
きゅうじん

がご覧
ら ん

になれます。 

・ハローワークインターネットサービス
は ろ ー わ ー く い ん た ー ね っ と さ ー び す

（https://www.hellowork.mhlw.go.jp）の 「求人
きゅうじん

情報
じょうほう

検索
け ん さ く

」から、一
いっ

般
はん

求人
きゅうじん

と学生
が くせい

向
む

け求人
きゅうじん

がご覧
ら ん

になれます。                                   

   ※ご覧
ら ん

になった求人
きゅうじん

に応募
お う ぼ

する場合
ば あ い

は、当センター
と う せ ん た ー

又
また

はハローワーク
は ろ ー わ ー く

の紹介状
しょうかいじょう

が必要
ひつよう

です。 

 

窓口
まど ぐち

スタッフ
す た っ ふ

による職業
しょくぎょう

相談
そうだん

と紹介
しょうかい

 

仕事
し ご と

探
さ が

しに関
かん

するご相談
そうだん

・希望
き ぼ う

求人
きゅうじん

の会社
かいしゃ

への連絡
れんら く

と応募
お う ぼ

方法
ほうほう

等
など

の確認
か くにん

、紹介状
しょうかいじょう

の発行
は っ こ う

を行
おこな

っています。 

ご希望
き ぼ う

の方
かた

は、受付
う けつけ

に申
も う

し出
で

て番号
ばんごう

札
ふだ

をお受
う

け取
と

りください。  

 ※午前中
ごぜんち ゅう

は予約制
よ や く せ い

で個別
こ べ つ

支援
し え ん

（応募
お う ぼ

書類
し ょ る い

の添削
てん さ く

や面接
めんせつ

指導
し ど う

等
など

）も行
おこな

っています。 

 

入国
にゅうこく

管理
か ん り

アドバイザー
あ ど ば い ざ ー

による在留
ざいりゅう

資格
し か く

の相談
そうだん

  ※１０：００～１７：００ 

就職
しゅうしょく

活動
かつどう

における入国管
にゅうこくかん

理法上
り ほ う じ ょ う

の相談
そうだん

や入国
にゅうこく

管理局
か ん り き ょ く

での在留
ざいりゅう

資格
し か く

の変更
へんこ う

手続
て つ づ

きについて相談
そうだん

ができます。 

ご希望
き ぼ う

の方
かた

は、受付
う けつけ

に申
も う

し出
で

て番号
ばんごう

札
ふだ

をお受
う

け取
と

りください。  

 ※不在日
ふ ざ い び

や不在
ふ ざ い

の時間
じ か ん

があります。事前
じ ぜ ん

に電話
で ん わ

で確認
か くにん

してください。 

 ※入国
にゅうこく

管理局
か ん り き ょ く

では「大学
だいが く

等
と う

での専攻
せんこ う

内容
ないよう

」「就職先
しゅうしょくさき

での職務
し ょ く む

内容
ないよう

」「雇用
こ よ う

の安定性
あんていせい

・継続性
けいぞ くせい

」などを総
そ う

合
ご う

的
てき

に

勘案
かんあん

し、在留
ざいりゅう

資格
し か く

変更
へんこ う

の可否
か ひ

を判断
はんだん

しています。どのような仕事
し ご と

であれば在留
ざいりゅう

資格
し か く

の変更
へんこ う

申請
しんせい

が許可
き ょ か

され

るのか？など、不明
ふ め い

な点
てん

があれば、入国
にゅうこく

管理
か ん り

アドバイザー
あ ど ば い ざ ー

との相談
そうだん

も可能
か の う

です。 

 

就職
しゅうしょく

面接会
めんせつかい

や各種
か く し ゅ

セミナー
せ み な ー

の開催
かいさい

 

当センター
と う せ ん た ー

では、外国人
が い こ く じ ん

留学生
りゅうがくせい

等
など

向
む

けの就職
しゅうしょく

面接会
めんせつかい

や各種
か く し ゅ

セミナー
せ み な ー

（ビジネスマナー
び じ ね す ま な ー

、面接
めんせつ

対策
た い さ く

、応募
お う ぼ

書類
し ょ る い

対策
た い さ く

 等
など

）を行
おこな

っています。  

 日程
にってい

等
と う

は当センター
と う せ ん た ー

のリーフレット
り ー ふ れ っ と

又はＨＰ（https://jsite.mhlw.go.jp/ tokyo-foreigner/）Twitter をご覧
ら ん

ください。  

※セミナー
せ み な ー

の参加
さ ん か

は予約制
よ や く せ い

です。窓口
ま ど ぐ ち

又
また

は電話
で ん わ

で参加
さ ん か

申
も う

し込
こ

みをお願
ねが

いします。 

※予約
よ や く

したセミナー
せ み な ー

や個別
こ べ つ

相談
そうだん

・面接会
めんせつかい

に参加
さ ん か

できなくなった場合
ば あ い

は、直
す

ぐに当センター
と う せ ん た ー

へ連絡
れんら く

をお願
ねが

いしま

す。また、予約
よ や く

したセミナー
せ み な ー

や個別
こ べ つ

相談
そうだん

・面接会
めんせつかい

には、絶対
ぜったい

に遅刻
ち こ く

をしないでください。 
R0402 

 

https://www.hellowork.go.jp/

